
　

高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン

タ
ー
は
、
八
王
子
市
内
に
全
部
で

21
か
所
設
あ
り
ま
す
。
法
律
上
の

正
式
名
称
は
「
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
」
と
い
い
、
テ
レ
ビ
や
新

聞
報
道
で
は
こ
の
名
称
が
用
い
ら

れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

各
セ
ン
タ
ー
は
担
当
地
域
が
定

め
ら
れ
て
い
て
、
大
横
は
台
町
二

丁
目
〜
四
丁
目
、
小
門
町
、
八
幡

町
、
本
郷
町
、
八
木
町
、
平
岡

町
、
大
横
町
を
担
当
し
て
い
ま

す
。
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の

四
階
に
あ
り
、
年
末
年
始
と
祝
日

を
除
く
月
曜
か
ら
土
曜
の
朝
９
時

か
ら
夕
方
５
時
半
ま
で
開
室
し
て

い
ま
す
。

　

「
大
横
の
担
当
の
町
会
じ
ゃ
な

い
け
ど
、
大
横
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
用
事
が
あ
っ
た
つ
い
で

に
、
相
談
に
来
た
よ
」
と
い
う
方

も
お
ら
れ
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、

お
話
を
伺
っ
た
う
え
で
担
当
の
セ

ン
タ
ー
に
引
継
ぎ
ま
す
。

　

で
は
、
ど
の
よ
う
な
ご
相
談
を

お
受
け
し
て
い
る
の
か
、
い
く
つ

か
ご
紹
介
し
ま
す
。

〇
介
護
保
険
の
申
請
代
行

　

ご
夫
婦
だ
け
の
世
帯
で
、
と
も

に
高
齢
の
た
め
買
い
物
や
掃
除
が

大
変
に
な
っ
て
き
た
、
介
護
保
険

で

を
借
り
た
り
ヘ
ル
パ
ー
を
頼

み
た
い
、
な
ど
の
ご
相
談
。
ご
本

人
が
市
役
所
に
行
か
ず
と
も
、
職

員
が
自
宅
に
伺
い
、
介
護
保
険
の

新
規
申
請
代
行
を
お
手
伝
い
し
ま

す
。

〇
高
齢
者
対
象
の
各
種
サ
ー
ビ
ス

利
用

　

心
疾
患
が
あ
り
、
い
つ
発
作
が

あ
る
か
わ
か
ら
な
い
状
況
で
ひ
と

り
暮
ら
し
。
緊
急
時
に
ボ
タ
ン
一

つ
で
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
が

り
救
急
車
の
要
請
が
で
き
る
と
安

心
だ
な
、
と
い
う
ご
相
談
。
市
の

定
め
る
対
象
要
件
を
確
認
さ
せ
て

い
た
だ
き
な
が
ら
、
市
へ
の
申
請

を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
市
の
様
々
な
高

齢
者
向
け
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
申
請

な
ど
の
ご
相
談
を
お
受
け
し
て
い

ま
す
。

〇
認
知
症
に
関
す
る
こ
と

　

最
近
母
の
も
の
忘
れ
が
多
く
な

り
、
火
の
不
始
末
な
ど
生
活
に
支

障
が
出
て
き
た
と
ご
家
族
か
ら
の

ご
相
談
。
ご
本
人
の
お
気
持
ち
に

配
慮
し
な
が
ら
、
専
門
機
関
の
受

診
や
迷
い
歩
き
の
探
索
機
器
の
貸

与
等
必
要
に
応
じ
た
支
援
を
一
緒

に
考
え
、
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

〇
家
族
介
護
者
へ
の
支
援

　

妻
を
介
護
す
る
夫
の
つ
ど
い
、

認
知
症
の
家
族
介
護
者
同
士
の
情

報
交
換
が
で
き
る
カ
フ
ェ
の
開
催

な
ど
、
個
別
支
援
だ
け
で
な
く
、

地
域
全
体
で
支
え
る
仕
組
み
づ
く

り
を
行
い
ま
す
。

〇
成
年
後
見
制
度
の
利
用
支
援

　

も
し
か
し
た
ら
、
近
所
の
人
が

消
費
者
被
害
を
受
け
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
の
ご
相
談
。
認
知
症

や
精
神
障
害
な
ど
で
ご
自
身
の
財

産
管
理
や
契
約
行
為
が
難
し
い
方

の
た
め
に
、
本
人
の
権
利
や
財
産

を
守
る
権
利
擁
護
と
し
て
、
成
年

後
見
制
度
の
利
用
支
援
を
行
い
ま

す
。

〇
高
齢
者
虐
待
へ
の
迅
速
な
対
応

や
相
談

　

季
節
に
極
端
に
合
わ
な
い
服

装
、
不
自
然
な
あ
ざ
な
ど
の
発
見

か
ら
高
齢
者
虐
待
通
報
が
寄
せ
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

市
役
所
と
連
携
し
な
が
ら
、
迅
速

に
対
応
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
地
域
町
会
と

連
携
し
た
健
康
づ
く
り
や
介
護
予

防
講
座
の
実
施
、
高
齢
者
サ
ロ
ン

の
運
営
支
援
、
医
療
を
は
じ
め
と

す
る
関
係
機
関
へ
の
つ
な
ぎ
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
ご
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。

〇
台
町
市
民
セ
ン
タ
ー
住
民
協
議

会
と
の
つ
な
が
り

　

こ
こ
数
年
連
続
し
て
、
台
町
市

民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
で
「
お
気
軽

測
定
会
」
を
開
催
し
て
お
り
ま

す
。
近
隣
の
高
齢
者
あ
ん
し
ん
相

談
セ
ン
タ
ー
と
合
同
で
実
施
。
ど

な
た
で
も
楽
し
み
な
が
ら
参
加
し

て
い
た
だ
き
、
皆
様
と
顔
が
見
え

る
関
係
づ
く
り
が
で
き
た
ら
良
い

な
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
度
は
台
町
市
民
セ

ン
タ
ー
住
民
協
議
会
へ
の
講
座
と

し
て
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
皆
様
と

一
緒
に
高
齢
に
な
っ
て
も
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り
を
支
援
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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台
町
市
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セ
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タ
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清
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今
年
も
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
が
皆
様
お
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん

か
？　

い
つ
も
台
町
セ
ン
タ
ー
に

ご
支
援
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
近
年
は
異
常
気
象
の
た

め
か
６
月
に
各
地
で
夏
日
の
記
録

を
更
新
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
か

つ
て
は
気
温
が
体
温
を
上
回
る
こ

と
な
ど
考
え
た
こ
と
が
な
か
っ
た

の
が
、
近
頃
は
珍
し
く
な
く
な
り

ま
し
た
。
高
齢
化
社
会
を
迎
え
て

人
生
80
年
時
代　

長
寿
国
家
と
言

わ
れ
て
い
る
中
で
、
心
身
共
に
健

康
で
豊
か
な
生
活
を
送
っ
て
い
る

年
配
者
は
何
人
い
る
で
し
ょ
う

か
。
多
く
の
高
齢
者
が
通
院
・
入

院
・
寝
た
き
り
で
、
病
院
は
い
つ

も
満
員
の
状
態
で
す
。
先
日　

姉

が
救
急
車
を
呼
ん
だ
の
で
す
が
、

市
内
の
病
院
で
の
受
け
入
れ
先
が

な
く
隣
町
の
病
院
に
一
週
間
ほ
ど

入
院
し
ま
し
た
。
見
舞
い
に
行
く

の
に
も
大
変
不
便
を
感
じ
、
も
し

自
分
が
入
院
し
た
ら
家
族
兄
弟
に

も
迷
惑
が
か
か
る
と　

健
康
を
維

持
す
る
こ
と
が
い
か
に
大
切
か
を

身
を
も
っ
て
体
験
し
ま
し
た
。

発行：台町市民センター住民協議会広報部
八王子市台町 3-20-1

　　　八王子市台町市民センター
電話　042-627-3808

（公財）八王子市学園都市文化ふれあい財団

台町市民センター　開催行事のお知らせ

　９月２６日（金）第３２回輪投げ大会

１０月２５日（土）２６日（日）

台町センターまつり・福祉文化祭
芸能大会　作品展　屋外催事　盆踊り大会
古本市など、台町市民センター最大の行事です。
ご近所お誘い合わせの上、ぜひご来場ください。

１１月１５日（土）ふれあい講座（内容未定）

R８年
　３月　７日（土）ミニバスケット大会
　３月　８日（日）第２７回囲碁・将棋大会
　３月１２日（木）第３３回輪投げ大会

奇数月　第３土曜日　図書室にて『読み聞かせと工作の会』開催
広報誌　ふじもり　秋と春に発行

出場・出演・参加要領は、回覧板にてお知らせいたします。
詳しくは、台町市民センターまでお問い合わせください。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
大
横

　
　
　
　
　
　
　
　
　

セ
ン
タ
ー
長　

浜
脇
晴
美



地
域
ふ
れ
あ
い
講
座
で
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る

住
民
協
議
会
副
会
長　

大
日
向　

宏
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２
月
15
日
（
土
）
住
民
協
議
会

主
催
ふ
れ
あ
い
講
座
が
台
町
市
民

セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

各
町
会
・
自
治
会
ご
協
力
の
も

と
、
60
名
を
超
え
る
方
々
が
出
席

し
、
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
く
れ
ま

し
た
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
昨
年
に
続
き

認
知
症
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
で
し

た
。
認
知
症
は
高
齢
に
伴
い
、

色
々
な
原
因
で
脳
の
一
部
の
細
胞

が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
働
き
が

悪
く
な
っ
た
り
し
て
様
々
な
障
害

が
起
こ
り
日
常
生
活
に
支
障
が
出

て
い
る
状
態
が
お
よ
そ
６
ヶ
月
以

上
続
い
て
い
る
状
態
を
さ
し
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
状
態
に
あ
る
人

が
近
年
特
に
増
え
、
高
齢
者
５
人

に
一
人
と
か
３
人
に
一
人
と
か
と

言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
加
齢
に
よ
る
「
物
忘
れ
」

「
人
の
名
前
を
思
い
出
せ
な
い
」

「
同
じ
話
を
何
度
も
す
る
」
な
ど

は
、
認
知
症
の
初
期
症
状
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
た
と

き
は
、
で
き
る
だ
け
早
く

相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

相
談
先
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す

の
で
例
を
挙
げ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
ず
市
内
に
21
か
所
あ
る
『
高

齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
』

で
す
。
近
い
所
で
は
「
子
安
」

「
大
横
」
が
あ
り
ま
す
。
親
身
に

相
談
に
乗
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
社
会
福
祉
協
議
会
が
運
営

す
る
「
地
域
の
身
近
な
相
談
の

場
」
「
地
域
の
力
が
つ
な
が
る

場
」
と
し
て
『
は
ち
ま
る
サ
ポ
ー

ト
』
が
市
内
13
ヵ
所
に
あ
り
ま

す
。
至
近
で
は
八
王
子
南
口
総
合

事
務
所
内
に
『
は
ち
ま
る
サ
ポ
ー

ト
子
安
』
が
あ
り
ま
す
。

　

他
に
も
高
齢
者
福
祉
課
・
保
健

所
・
ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
わ
た
ぼ

う
し
・
認
知
症
家
族
の
会
な
ど
で

も
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

認
知
症
に
ど
う
対
応
し
た
ら
良

い
か
？

左
ペ
ー
ジ
へ
続
く

　

ま
ず
は
見
守
る
こ
と
、
余
裕
を

持
っ
て
対
応
す
る
、
声
を
か
け
る

時
は
一
人
で
後
ろ
か
ら
で
は
な
く

向
か
い
合
う
形
で
優
し
い
口
調
で

お
だ
や
か
に
は
っ
き
り
話
す
、
会

話
は
本
人
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ

て
、
脅
す
よ
う
な
口
調
や
圧
力
を

か
け
る
よ
う
な
言
動
は
絶
対
に
避

け
る
こ
と
が
大
切
。

　

あ
く
ま
で
も
個
人
の
人
権
を
大

切
に
し
、
向
か
い
合
う
こ
と
で

す
。
ど
ん
な
場
合
で
も
そ
の
心
が

け
を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
の
原
因
と
な
る
病
気

　

認
知
症
の
原
因
と
な
る
病
気
は

主
に
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
」
「
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
」

「
前
頭
側
頭
型
認
知
症
」
「
脳
血

管
性
認
知
症
」
の
４
つ
が
あ
り
、

最
も
多
い
の
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
に
特
徴
が
あ
り
ま
す
の

で
、そ
の
特
徴
を
ま
と
め
て
み
ま
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
は
、
記
憶

の
障
害
が
目
立
ち
、
物
を
置
き
忘

れ
た
り
同
じ
こ
と
を
何
度
も
言
っ

た
り
す
る
。
自
分
が
物
を
忘
れ
て

い
る
こ
と
に
気
づ
き
に
く
い
。

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症

　

幻
視
や
歩
行
障
害
が
目
立
つ
。

周
囲
の
状
況
を
よ
く
理
解
で
き
る

時
と
で
き
な
い
時
の
差
が
激
し

い
。
時
に
夕
方
か
ら
夜
に
悪
く
な

る
こ
と
が
多
い
。
記
憶
は
比
較
的

保
た
れ
て
い
る
。

前
頭
側
頭
型
認
知
症

　

記
憶
は
比
較
的
保
た
れ
て
い
る

が
、
性
格
の
変
化
、
や
る
気
の
低

下
や
社
会
性
の
欠
如
、
色
々
な
こ

と
が
我
慢
で
き
ず
周
り
の
ペ
ー
ス

に
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

る
。
こ
だ
わ
り
が
強
く
な
り
同
じ

こ
と
を
繰
り
返
す
こ
と
が
あ
る
。

脳
血
管
性
認
知
症

　

脳

塞
や
脳
出
血
に
よ
っ
て
起

こ
り
記
憶
の
障
害
が
ま
だ
ら
に
起

こ
る
。
脳
の
ど
の
部
分
が
ど
の
よ

う
に
障
害
を
受
け
た
か
に
よ
っ
て

症
状
の
現
れ
方
が
違
う
。
手
足
の

麻
痺
や
言
語
が
出
に
く
い
、
飲
み

込
み
に
く
い
な
ど
の
症
状
が
出
や

す
い
。

　

以
上
の
こ
と
を
あ
ん
し
ん
相
談

セ
ン
タ
ー
大
横
の
方
々
に
話
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

感
謝
い
た
し
ま
す
。

台町市民センターを活動拠点に している団体の様子大公開！！
台町トリム

トリムとは船がバランスを取っ
て進むことから身体の調子を整
える様に考案された体操です。
台町トリム体操では身体の調子
を整えるばかりではなく参加者
同士のコミュニケーションを通
じフレイル予防に役立つ事を加
味した活動を行なっています。
代表　次田佳子さま

大人バレエ・フローラ
大人からバレエを始めた方がほ
とんどのグループで、ワガノ
ア・メソードの資格を持ってい
る方が指導してくださいます。
参加者自身の希望の踊りを「い
ちょうホール」にて発表するの
を楽しみにしています。
代表　小杉伸子さま

ピラティス
最近よく耳にするピラティスですが、ピ
ラティスとは？という方がほとんどです。
私たちは自分の足で長く歩けることを目
標とし、日々活動しています。
ピラティスは胸式呼吸を行いながらイン
ナーマッスルを鍛える子供からシニア世
代までが出来る運動です。
そして何より週に一度みんなでお喋りし
て元気をもらえる場になっています。
代表　松本七実さま

名曲を歌う会
月2回　音楽室で練習しています。
現在会員は12名です。
指導して下さる先生は音大卒業の
ご夫妻です。練習の途中で楽器の
演奏や歌を歌って下さいます。
とても楽しく２時間の練習を過ご
しています。
年に１度他の教室の会員さんも
一同に揃って全員で歌います。
会員　菱山玉恵さま

第三高尾青年の家
台町にある生活介護事業所「第
三高尾青年の家」では、月に1
回、調理実習を楽しみながら
行っています。
自分たちで作ることで、作り手
の気持ちにふれ、食事のありが
たさや大切さを感じるきっかけ
になっています。
理事・管理者　松本純さま

MIRAI 1st FOOTBALL
MIRAI 1st FOOTBALLは、子ど
もから大人までサッカー・フッ
トサルを好きな人が集まってい
るコミュニティです。
主な活動は、小学生を対象とし
た練習会やゲーム会、中学生以
上を対象とした大人フットサル
部ですが、誰もが楽しみながら
チャレンジ・成長感を得られる
場所を心がけています。
運営　土沢清尊さま

空手道スポーツ少年団 大和田
台町市民センターにて、

週に2回　4歳から元気良く稽古をしています。
空手道の指導を通じ挨拶の大切さなどの礼節を学び、

丈夫な身体づくりと俊敏性の向上を目指し、
厳しい中、皆楽しく頑張っています。

代表　髙橋さま

ミックスフットサル
男女で楽しく活動してる
アットホームなフットサルチームです。
立ち上げから約5年近く、週2回ほど台町市民セン
ターを中心にわいわい楽しく活動しております。
代表　遠藤さま


